
解決したいこと あなたにできること
おてらおやつクラブは
国内の子どもの

貧困問題解決を目指します

子どもの貧困問題の解決には
まだまだ支援の輪を広げていく必要があります。

長期的に活動を継続し、子どもたちの成長を見守るためにも、
皆さまからのご寄付を募集しています。

〒636-0311 奈良県磯城郡田原本町八尾40
info@otera-oyatsu.club

日本の子どもの貧困に多いのは「相対的貧困」です。
生存に関わる「絶対的貧困」に対して「相対的貧困」は

見えにくく、理解されづらいことが難点です。
相対的貧困を解決するためには、私たちが困りごとを抱える方の
気持ちや暮らしぶりに想像力を働かせることが大切です。

見えにくい日本の貧困問題

貧困とはお金がないことだけでなく、
周囲との関係が希薄になり社会的に孤立し、

自身の課題を解決するための選択肢が少なくなる状況です。
おてらおやつクラブは「おすそわけ」を通じて

「見守ってくれる人がいる」という安心感を届け、
「たすけて」と言える関係性を築いて孤立を解消します。

貧困=お金がないこと＋「孤立」
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厚生労働省の国民生活基礎調査によると、
子どもの貧困率は11.5%。

およそ9人に1人、約204万人の子どもたちが困窮状態にあります。
ひとり親家庭に限れば、およそ半数が経済的に

苦しい生活を強いられています。

「子どもの貧困」の現状

※2022年国民生活基礎調査（厚生労働省）
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※当団体へのご寄付は、寄付金控除（税制上の優遇措置）の対象になります。

郵便振替
口座番号
加入者名

： 14590-25775631
： 特定非営利活動法人おてらおやつクラブ

銀行振込
振 込 座
口座番号
口座名義

： ゆうちょ銀行
： 普通2577563
： トクヒ)オテラオヤツクラブ

/  店番： 458

困りごとを抱えるご家庭からの「たすけて」
の声に応えるため、継続的に活動を支えてく
ださるマンスリーサポーターを募集しています。
月1,000円で、１年間に12世帯のひとり親
家庭へおすそわけをお届けできます。申し
込みは右記のQRコードから。

マンスリーサポーター



おてらおやつクラブとは
お寺の「おそなえ」を仏さまからの「おさがり」
として頂き、さまざまな事情で困りごとを抱える
ひとり親家庭へ「おすそわけ」する活動です。
各地のお寺と団体とをつなげ、地域で見守り
のネットワークをつくり、それぞれが立場を超え
「たよってうれしい、たよられてうれしい。」と
思えるような共助社会の実現を目指します。

Webサイトはこちら
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おてらおやつクラブの仕組み

保護者・子ども

保護者・子ども

手渡し
送付おそなえ後

方
支
援

直
接
支
援

各お寺で預かった「おそなえ」は、それぞれのお寺の頻度と量で
できるだけ近い支援団体へと「おすそわけ」され、各団体の活動を通じて
困りごとを抱える子どもたちの元へ。

後方支援

活動の周知に伴って支援要請の数が増えたことにより、
上記の後方支援だけでは支えきれないケースも増加。
そこで、匿名配送の仕組みを新たにつくり、全国のお寺から
ひとり親家庭へと直接「おすそわけ」を届ける支援形態を構築した。

直接支援

おすそわけ

いろいろな声が届いています

息子が箱を開けて、「わー！これ好きなやつや！
知ってる人でないのにお菓子くれるなんて優し
いね。とっても嬉しい気持ち。」と言っていました。
優しくしてもらったから、誰かに優しく出来る人
になってねと息子に話しました。（奈良県）

1人で頑張らなきゃいけない、誰にも甘えられ
ないと気持ちを張ってましたが、色 な々方が応援
し支えてくれる事を身で感じ、心が少し楽になり
ました。（秋田県）

必要としている人のところへ物や思いが巡る、
とても素敵な取り組みだと感じました。（千葉県）

箱にぎっしり丁寧に入れて頂いたひとつひとつのお品
を見ると、そのお気持ちだけでも胸が熱くなります。
おすそわけでいただいたみなさまからのお気持ちを、
受け取る方にも伝わるように、こちらも心を込めて
活動したいと思いました。（兵庫県／こども食堂）

おてら様との交流はとても心が潤うひと時です。
ありがとうございます。毎回嬉しく、とても楽しみ
にしております。（神奈川県／自立支援）

子供たちの成長に食支援が大きく良い影響が
出ています。学校に行ける子が増えてきて、
大きな声で自信を持てるようになってきました。
（愛知県／学習支援）

この支援を必要とする人が以前より増えたと
感じています。私どもの出来ることは限られて
いますが、私ども微力な協力者が多くなれば、
必ずいつか大きな力になることを信じて、
出来る範囲のことをさせて頂きます。（北海道）

子供達が毎日、元気よく過ごせますように、
大人達も安らぎの一時にと少しですが送らせ
て頂きます。（愛知県）

当寺でも毎月、ご門徒の方が「おてらおやつ
クラブの皆さんにどうぞ」とわざわざ持参してくだ
さいます。なんとなくですが、支援というより応援
したい！という感じがしています。（香川県）

支援団体の声 お寺の声ご家庭の声

支援団体お寺檀信徒
地域の方・応援者

活動に賛同する全国のお寺と支援団体が登録。
おてらおやつクラブが中心となり両者をひもづける。

仕組みの美しさが評価され、
2018年度グッドデザイン賞大賞を受賞しました。

47都道府県に広がっています

参加寺院 約2,000か寺
支援団体 約800団体


